
 

TEMAT PROJEKTU EDUKACYJNEGO W GIMNAZJUM 

na rok szkolny 2014/2015 

 

Problem/temat:  Jakie czynniki występujące w Twoim otoczeniu 

i środowisku zagrażają zdrowiu i 

prawidłowemu rozwojowi?  

Cele projektu:  - odkrycie zagrożeń w otaczającym środowisku  

- przeciwdziałanie negatywnym czynnikom  

- nabycie umiejętności wydobycia istoty 

 i znaczenia negatywnych zjawisk i ich skutków  

Działania (zadania dla grupy):  Rozpoznanie zagrożeń poprzez obserwacje, 

wywiady, a następnie analizę zebranych 

informacji. Stworzenie listy zagrożeń 

poczynając od najistotniejszych, 

zaproponowanie działań zmierzających  

o ich zminimalizowania, a nawet zlikwidowania.  

Prezentacja:  Ulotki, plakaty, opracowania w formie krótkich 

opisów i inne propozycje uczniów 

 

Odpowiedzialny: Roman Nożkiewicz 

Grupa II w składzie: Kinga Kmiecik, Karolina Odroniec, Gabriela Zamora, Dominik Podolny, 

Łukasz Zelek. 

 



 

Kinga Kmiecik 

Przygotowałam wiadomości na temat używek. 

  

1. Alkohol:  

Alkohol to trucizna dla naszego organizmu! W przewodzie pokarmowym przenika poprzez 

ścianę żołądka i jelito cienkie do krwiobiegu, a stamtąd transportowany jest do wszystkich 

narządów ciała i tkanek. Głównym miejscem jego rozkładu jest wątroba. Nadmierne  

i długotrwałe picie alkoholu niszczy wątrobę. U osób pijących dochodzi do wielu zaburzeń 

metabolicznych i powstających w ich konsekwencji chorób takich jak otyłość, nadciśnienie 

tętnicze czy udar mózgu. Alkohol bez wątpienia nasila procesy miażdżycowe, zakłóca pracę 

serca i zwiększa ryzyko zawału. Alkohol działa na nasze komórki mózgowe co powoduje 

zmiany w naszym zachowaniu. Jedni są bardziej ostrożni i stronią od kontaktów z ludźmi. 

Jednak zdarza się, że ludzie są bardziej śmiali, rozluźnieni. Alkohol powoduje zmniejszenie 

aktywności fizycznej i umysłowej, przez co pijącemu wydaje się, że myśli szybciej, jaśniej, 

śmielej, gdy jest wręcz odwrotnie: myśli wolniej, mniej precyzyjnie. Osoby pijące alkohol 

mają zmniejszoną odporność i są podatne na różne choroby, wirusy i bakterie. Pijące alkohol 

nastolatki łatwiej popadają w alkoholizm niż dorośli. W zasadzie, uzależnienie następuje tym 

łatwiej, im młodszy jest pijący (dorosły uzależnia się w okresie pięciu do dziesięciu lat; 

nastolatek może osiągnąć ten sam stan w czasie od sześciu miesięcy do trzech lat).  

  

  

2. Narkotyki:  

Narkotyki są niezwykle szkodliwe. Uzależnienie to nie jedyny efekt uboczny stosowania 

narkotyków. Przy długotrwałym nadużywaniu są trucizną, która powoli niszczy cały 

organizm. Wpływają nie tylko na funkcjonowanie poszczególnych narządów, lecz także mogą 

zmieniać psychikę człowieka. Każdy narkotyk może powodować uzależnienie. Jedne mają 

mniejszy potencjał uzależniający, inne większy, ale uzależniają WSZYSTKIE! Uzależnienie 

fizyczne polega na tym, że – pojawiają się nudności, wymioty, bóle głowy, ciągłe 

poszukiwanie narkotyku. Dzieje się tak dlatego, że organizm do tej pory przyzwyczajony  

do stałego dostarczania narkotyku przystosował się do tego i teraz bez substancji 

psychoaktywnej przestaje prawidłowo funkcjonować. Uzależnienie psychiczne  

od narkotyków powoduje, że zachwiana zostaje psychika osoby uzależnionej. Liczy się tylko 

przyjmowanie narkotyku. Taka osoba zaniedbuje wszystkie czynności życia codziennego.  



 

     a) Skutki zażywania marihuany i haszyszu:  

    Nie wywołuje ona uzależnienia fizycznego, dlatego marihuana jest zaliczana  

do narkotyków miękkich. Po zażyciu mogą pojawić się: stan zrelaksowania, wzrost apetytu, 

wzrost wrażliwości na zapachy, smaki i dźwięki, dezorientacja, stan euforii lub zagubienia. 

Fizyczne skutki zażywania marihuany, to: nadmierna senność, wzmożona potliwość, 

przekrwienie gałek ocznych, bóle głowy, problemy z koncentracją i pamięcią, zaburzona 

koordynacja ruchowa, przyspieszone tętno, podniesione ciśnienie.  

  

    b) Skutki zażywania halucynogenów. 

     Grzyby halucynogenne nie wywołują uzależnienia fizycznego. Mogą natomiast wywołać 

uzależnienie i problemy psychiczne. Długotrwałe uzależnienie od grzybów halucynogennych 

zatruwa organizm i może doprowadzić do zniszczenia nerek i wątroby.  

  

    c) Skutki zażywania narkotyków stymulujących (amfetamina, ecstazy).  

    Ta substancja pobudza psychicznie, fizycznie i emocjonalnie. Wywołuje kilkugodzinną 

euforię i silnie uzależnia, także fizycznie. Długotrwałe uzależnienie od narkotyków takich,  

jak amfetamina wyniszczają organizm i psychikę człowieka – prowadzą do udarów mózgu, 

zawałów serca, napadowych skoków ciśnienia, zaburzeń rytmu serca. Zespół abstynencyjny 

występuje 12 godzin od ostatniej dawki narkotyku i wywołuje urojenia, stany lękowe, 

senność, przygnębienie, a nawet myśli samobójcze.  

  

     d) Skutki uzależnienia od opioidów (heroina, kodeina, morfina).  

     Objawy uzależnienia od narkotyków tego typu to zaburzenia łaknienia, euforia, 

niewrażliwość na ból, obniżenie libido, bladość. Zażywanie opioidów może doprowadzić  

do zawału serca, udaru mózgu, perforacji żołądka, perforacji jelit, obrzęku płuc – wszystkie  

te stany mogą doprowadzić do śmierci. To narkotyki twarde, uzależniające zarówno 

psychicznie, jak i fizycznie. Po odstawieniu wywołują zespół abstynencyjny, objawiający się 

wzmożoną potliwością, drżeniem mięśni, agresją, stanami lękowymi, omamami, 

zaburzeniami świadomości, bezsennością, mdłościami, biegunką, bólem głowy, brzucha, 

mięśni, stawów i kości.  

  

 



 

Projekt Karolina Odroniec 

Wpływ urządzeń elektronicznych na życie człowieka.  

 

Wpływ komputera: 

Często można się spotkać z opiniami o negatywnym wpływie komputera na wzrok, 

czasem mówi się o promieniowaniu elektromagnetycznym szkodliwym dla zdrowia,  

czy też o tym, że długotrwałe siedzenie przy komputerze powoduje schorzenia kręgosłupa.  

 

1.Rozwój fizyczny – wady postawy i pogorszenie się wzroku. 

2.Rozwój psychiczny – zaburzenia emocjonalne, interpersonalne, uzależnienie od gier 

komputerowych, od komputera i od Internetu. 

3.Rozwój intelektualny – szok informacyjny, informacje niedostosowane do wieku  

i możliwości percepcyjnych dziecka. 

 

Rozwój fizyczny w okresie młodości jest niezwykle istotny. Tym bardziej należy zwrócić 

szczególną uwagę na zagrożenia płynące ze strony tak popularnego wśród młodych ludzi 

medium, jakim jest komputer. Najczęszcze zagrożenia: - choroby oczu (przemijająca 

krótkowzroczność, zespół suchego oka, podwójne widzenie, zapalenie spojówek, 

zwyrodnienie siatkówki, oczopląs, światłowstręt, zaburzenia akomodacji oka, zaburzenia 

konwergencji oka) 

– wady postawy (skrzywienia kręgosłupa) 

– zaburzenia koordynacji nerwowo-mięśniowej w obrębie kręgosłupa 

– otyłość 

– zaburzenia centralnego układu nerwowego (np. padaczki świetlne). 

 

Niekontrolowane i nieumiarkowane korzystanie z komputerowych gier wywiera 

zdecydowanie negatywny wpływ na rozwój psychiczny młodego człowieka. 

 

Wpływ telewizji:  

O wpływie telewizji, filmów video oraz gier komputerowych na zdrowie i rozwój 

dzieci mówi się wiele, zarówno pozytywnie, jak i negatywnie. Podkreśla się takie zalety, jak 

wpływ na zasób wiedzy dziecka, znajomość pojęć, rozwój słownictwa, emocji i wyobraźni, a 



 

nawet rozwijanie zainteresowań. Telewizja niewątpliwie oddziałuje na emocje, wyobraźnię i 

myślenie, tylko nie zawsze we właściwy sposób. Dzieci, zwłaszcza małe, są nieprzystosowane 

do odbioru pewnych oddziaływań. 

Nie odróżniają prawdy od fikcji, przyjmując treść filmu i gier komp. za rzeczywistość. 

Niekiedy budzą się w nocy z lękiem, płaczem lub krzykiem. Nawet bajki zawierają dzisiaj zbyt 

wiele elementów grozy - postaci, stworów, kierujących się bezwzględną siłą, przemocą i 

brutalnością. 

  

Jak zapobiegać?: 

- oglądać tv daleko od ekranu odbiornika 

- nie może być zbyt ciemno w pomieszczeniu, gdzie ogląda się tv czy korzysta z komputera 

(najlepiej zapalić lampkę boczną) 

- często wietrzyć pomieszczenie, w którym ogląda się tv czy korzysta z komputera 

- ograniczyć czas oglądania tv, grania na komputerze do max. 2 h 

- nie oglądać tv przed pójściem do szkoły, przed snem i w czasie odrabiania zadań domowych 

- jak najczęściej wychodzić na świeże powietrze  

-Ograniczajmy czas rozmów przez telefon. 

 

 

Gabriela Zamora 

Konsekwencje niewłaściwego stylu życia 

 

1.Konsekwencje noszenia butów na wysokim obcasie  

Warto poznać minusy chodzenia w szpilkach. Należą do nich między innymi: 

 

a) skracanie mięśni – bardzo częste noszenie butów na wysokim obcasie sprawia, że mięśnie 

łydek ulegają skróceniu, a ścięgno Achillesa - usztywnieniu. 

 Panie, które chodzą niemal wyłącznie na szpilkach, mogą z czasem odczuwać dyskomfort 

zakładając sportowe bądź płaskie obuwie. 

b) obciążenie kręgosłupa – systematycznie wkładanie wysokich obcasów prowadzi  

do przeciążenia kręgosłupa. Wynika ono z nieprawidłowego wygięcia, które powstaje 

podczas prób balansowania ciałem i utrzymania równowagi w szpilkach. 



 

 Jedną z najczęstszych dolegliwości jest ból okolicy krzyżowej, a także karku. 

c) deformacje stopy – najmocniejszą kością stopy jest kość piętowa, to ona stanowi główną 

podporę naszego ciała. Buty na obcasach sprawiają, że ciężar ciała spoczywa w większości  

na palcach (utrudnia to m.in. krążenie krwi w stopie, powodując powstanie opuchlizny). 

 Nieprawidłowo wyprofilowane buty powodują zsuwanie się stopy. Stały ucisk palców może 

prowadzić do powstania odcisków i bolesnych halluksów. 

 

2. Co składa się na dbanie o zdrowie?  

 

• Profilaktyka  

 zdrowe odżywianie 

 aktywność fizyczna 

 codzienna higiena całego ciała 

 unikanie używek 

 uważna obserwacja ciała i funkcjonowania 

organizmu 

 

• Badania profilaktyczne, czyli kontrolne w kierunku rozpoznania konkretnej choroby 

 

• Leczenie w porozumieniu z lekarzem specjalistą 

 stosowanie się do ustaleń, np. przyjmowanie zaleconych dawek leków 

 własne zaangażowanie pacjenta w proces zdrowienia 

 właściwa rehabilitacja 

 

• Utrzymywanie zdrowia ,zdrowy styl życia 

 odpoczynek i relaks 

 profilaktyka i kontrola 

 

3.ZDROWIE: 

 

O zdrowie możemy zadbać w bardzo różny sposób. Można także zrobić to niejako  

z zewnątrz, nie wpływając na te wszystkie przemiany, jakie zachodzą w naszym organizmie. 

Możemy wpływać na nasze zdrowie np. poprzez odpowiedni ubiór. Odpowiedni nie znaczy 

jednak dopasowany do naszej sylwetki i do naszego stylu, ale przede wszystkim do pogody, 



 

jaka panuje na zewnątrz. Jesienią czy zimą, a nawet wczesną wiosną, trzeba bardzo uważać, 

na to co ubieramy i jakiej jest to jakości. Niestety musimy chronić całe ciało. Trzeba 

koniecznie nosić rękawiczki, czapkę i szalik. Oczywiście to, co nosimy pod spodem jest 

równie ważne.  Dlatego, właściwy ubiór o każdej porze roku jest bardzo ważny. Zdrowie jest 

najważniejszym aspektem naszego życia, ale świadomość tego powinna być  

dla nas najbardziej istotna. Niestety świadomości tej często nam brak. Zdrowie bowiem, które 

mamy, nie jest przez nas doceniane, natomiast w momencie, kiedy człowiek tego zdrowia nie 

ma od początku, to nie rozumie jak inni mogą tak targać się na swoje zdrowie albo po prostu 

go nie doceniać. Zdrowie przynosi nam wiele korzyści, a kiedy niestety zdrowie szwankuje, 

to po prostu widzimy jak dobrze było, kiedy to zdrowie nam dopisywało. Tak to już niestety 

jest, bowiem kiedy coś mamy, to tego często nie doceniamy, a kiedy tego zaczyna brakować 

wszystko nagle staje się potrzebne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Łukasz Zelek 

Zagrożenia płynące zanieczyszczenia środowiska. 

 

Zanieczyszczenie środowiska- stan środowiska wynikający 

z wprowadzania do powietrza, wody lub gruntu, substancji 

stałych, ciekłych lub gazowych lub energii w takich 

ilościach i takim składzie, że może to ujemnie wpływać na 

zdrowie człowieka, przyrodę ożywioną, klimat, glebę, 

wodę lub powodować inne niekorzystne zmiany, np. korozję metali. 

Źródła zanieczyszczeń-Zanieczyszczenie środowiska może być spowodowane przez źródła 

naturalne (np. wulkany) lub sztuczne (antropogeniczne – spowodowane działalnością 

człowieka), które następuje w wyniku niezamierzonej, ale systematycznej działalności 

człowieka, polegającej na ciągłej emisji czynników degradujących środowisko  

lub jest następstwem awarii będącej przyczyną nagłego uwolnienia zanieczyszczeń. Oceny 

stanu środowiska dokonuje się w odniesieniu do stanu naturalnego bez względu na to, czy 

jego zmiany są spowodowane przez substancje lub oddziaływania, dla których ustalono 

poziom stężeń dopuszczalnych. 

Rodzaje zanieczyszczeń środowiska  

Zanieczyszczenia środowiska dzielą się na: 

 Zanieczyszczenie powietrza – występowanie w atmosferze różnych substancji w takiej 

koncentracji i przez tak długi czas, że prowadzi do szkodliwych konsekwencji dla zdrowia 

lub samopoczucia ludzi, dla organizmów żywych albo do uszkodzeń obiektów 

nieożywionych (np. przez korozję). 

 

Główne zanieczyszczenia powietrza: dwutlenek siarki (SO2), tlenki azotu (NOx), tlenek 

węgla (CO), ozon troposferyczny (O3), ołów (Pb), pyły 

 Zanieczyszczenia wody – zmiany cech fizycznych, chemicznych i biologicznych, 

uniemożliwiające wykorzystanie wód do celów pitnych lub gospodarczych 

Główne zanieczyszczenia wód: pestycydy, węglowodory, fenole, metale ciężkie. 

 Zanieczyszczenia gleby – zmiana cech gleby uniemożliwiająca jej normalne użytkowanie. 



 

Główne zanieczyszczenia gleby: metale ciężkie, nawozy sztuczne. 

 Skażenia promieniotwórcze – to skażenie wody, gleby lub powietrza substancjami 

promieniotwórczymi powstałe przeważnie podczas awarii urządzeń jądrowych 

(np. elektrowni jądrowej), wybuchu bomby atomowej] itp. 

 Zanieczyszczenie hałasem to zanieczyszczenie spowodowane dużą emisją hałasu przez 

urządzenia mechaniczne np. maszyny budowlane, środki transportu – takie jak samoloty, 

samochody, głośniki nadające muzykę w 

miejscach publicznych, itp. Jest typowe  

dla środowiska miejskiego]. 

 Zanieczyszczenie krajobrazu polega na 

zmniejszeniu wartości estetycznych otoczenia 

przez ingerencję człowieka, np. hałdy. 

 Zanieczyszczenie światłem to emisja światła, 

która przeszkadza m.in. w funkcjonowaniu 

człowieka, w obserwacjach astronomicznych czy w żerowaniu zwierzętom. 

Skutki zanieczyszczenia środowiska 

Rocznie z powodu zanieczyszczenia wody i powietrza umiera 6 mln ludzi. 

Najpoważniejszymi dotychczas odczuwanymi przez ziemskie organizmy żywe skutkami 

degradacji środowiska są: 

 Globalne ocieplenie 

 Dziura ozonowa 

 Smog 

 Kwaśne deszcze 

 Ozon przygruntowy 

 Hałas 

 Odory 

Globalne ocieplenie- to stopniowe podnoszenie średniej globalnej 

temperatury spowodowane przez emisję do atmosfery dużych 

ilości tzw. gazów cieplarnianych tj. dwutlenku 

węgla, ozonu oraz freonów. Skutkuje to topnieniem lodowców, 

http://pl.wikipedia.org/wiki/Zanieczyszczenie_%C5%9Brodowiska#cite_note-5
http://pl.wikipedia.org/wiki/Zanieczyszczenie_%C5%9Brodowiska#cite_note-6


 

przesuwaniem się stref klimatycznych na północ, wymieraniem gatunków, gwałtownymi 

zmianami pogody oraz częstszym występowaniem zjawisk ekstremalnych (fale upałów, 

susze, huragany, trąby powietrzne, gradobicia). Jak wynika z najnowszego raportu IPCC,  

z 95-procentowym prawdopodobieństwem globalne ocieplenie  

jest związane z emisjami gazów cieplarnianych przez człowieka. 

Dziura ozonowa- jest spowodowana głównie przez emisję freonów oraz tlenków azotu. 

Powłoka ozonu w górnych warstwach atmosfery (przy powierzchni ziemi ozon jest szkodliwy) 

chroni organizmy żywe przed szkodliwym promieniowaniem UV. Bez tej powłoki 

zaistnienie życia na Ziemi byłoby niemożliwe. Największy ubytek ozonu notowany jest 

nad Antarktydą. Skutkami ubytku ozonu są: częstsze poparzenia skóry, częstsze 

występowanie raka skóry, uszkodzenie wzroku oraz niższe plony (ponieważ promieniowanie 

UV uszkadza chlorofil). 

Smog jest spowodowany przez emisję głównie spalin i pyłów do atmosfery przez samochody 

oraz zakłady przemysłowe. Tworzy się przeważnie nad dużymi metropoliami. Smog może 

doprowadzić do lokalnego opadu kwaśnego deszczu. Skutki smogu to przeważnie niszczenie 

elewacji budynków, pomników itp., gorsze samopoczucie, niższy poziom zdrowia 

mieszkańców, alergie oraz astmę. Miasta borykające się z problemem smogu to 

np.: Tokio, Ateny, Los Angeles, Pekin. 

Kwaśne deszcze są spowodowane przez emisję do atmosfery głównie tlenków 

siarki i tlenków azotu. W kontakcie z wodą tworzą silne kwasy: kwas siarkowy oraz kwas 

azotowy. Kwaśne deszcze występują głównie w rejonach silnie zurbanizowanych. Mają 

bardzo negatywny wpływ na środowisko powodując m.in. niszczenie budynków, niszczenie 

lasów (Karkonosze) oraz zakwaszanie gleby. 

Hałas jest spowodowany głównie przez środki transportu, urządzenia techniczne,  

ale także zachowania społeczne powodujące nieustanną emisję dźwięków  

w otoczeniu. Uszkodzenia słuchu są najstarszą i najpowszechniejszą chorobą zawodową 

 w Polsce. Konsekwencją hałasu są również zaburzenia organiczne oraz agresja, depresja  

i inne. 

Odory (niepożądane zapachy) są skutkiem obecności w powietrzu zanieczyszczeń 

pobudzających receptory węchowe (odoranty). Najczęściej są to mieszaniny bardzo wielu 

różnych związków, występujących w bardzo małych ilościach. Ich oddziaływanie na zdrowie 



 

ludzi ma zwykle charakter psychosomatyczny. Rozwiązywanie problemów związanych  

z uciążliwością zapachową (zobacz standardy zapachowej jakości powietrza wymaga 

stosowania specyficznych metod analitycznych (analiza sensoryczna, olfaktometria). 

Przeciwdziałanie zanieczyszczeniom 

Działania, które należy podjąć by przeciwdziałać zanieczyszczeniom środowiska naturalnego: 

 Recykling, 

 zmniejszenie emisji dwutlenku węgla czy pyłów do atmosfery, 

 ograniczenie wydobycia paliw kopalnych, 

 promowanie zielonej gospodarki, w tym sektora odnawialnych źródeł energii 

  (elektrownia słoneczna, elektrownia wiatrowa itp.), 

 produkcja towarów nadających się do powtórnego użytku 

 

 


