TEMAT PROJEKTU EDUKACYIJNEGO W GIMNAZJUM

na rok szkolny 2014/2015

Problem/temat:

Jakie czynniki wystepujgce w Twoim otoczeniu
i Srodowisku zagrazajq zdrowiu i

prawidtowemu rozwojowi?

Cele projektu:

- odkrycie zagrozen w otaczajgcym srodowisku
- przeciwdziatanie negatywnym czynnikom
- nabycie umiejetnosci wydobycia istoty

i znaczenia negatywnych zjawisk i ich skutkéw

Dziatania (zadania dla grupy):

Rozpoznanie zagrozen poprzez obserwacje,

wywiady, a nastepnie analize zebranych

informacji. Stworzenie listy zagrozen
poczynajac od najistotniejszych,
zaproponowanie dziatan zmierzajgcych

o ich zminimalizowania, a nawet zlikwidowania.

Prezentacja:

Ulotki, plakaty, opracowania w formie krétkich

opisdw i inne propozycje ucznidow

Odpowiedzialny: Roman Nozkiewicz

Grupa Il w sktadzie: Kinga Kmiecik, Karolina Odroniec, Gabriela Zamora, Dominik Podolny,

tukasz Zelek.




Kinga Kmiecik

Przygotowatam wiadomosci na temat uzywek.

1. Alkohol:

Alkohol to trucizna dla naszego organizmu! W przewodzie pokarmowym przenika poprzez
$cian¢ zoladka i jelito cienkie do krwiobiegu, a stamtad transportowany jest do wszystkich
narzadéw ciala 1 tkanek. Gléwnym miejscem jego rozktadu jest watroba. Nadmierne
1 dlugotrwate picie alkoholu niszczy watrobe. U osob pijacych dochodzi do wielu zaburzen
metabolicznych 1 powstajacych w ich konsekwencji chorob takich jak otytos$¢, nadcisnienie
tetnicze czy udar mozgu. Alkohol bez watpienia nasila procesy miazdzycowe, zakldca prace
serca 1 zwigksza ryzyko zawatu. Alkohol dziata na nasze komoérki mézgowe co powoduje
zmiany w naszym zachowaniu. Jedni sg bardziej ostrozni i stronig od kontaktow z ludZmi.
Jednak zdarza sig, ze ludzie sg bardziej $miali, rozluZnieni. Alkohol powoduje zmniejszenie
$mielej, gdy jest wrecz odwrotnie: mysli wolniej, mniej precyzyjnie. Osoby pijace alkohol
maja zmniejszong odpornos¢ i sa podatne na rézne choroby, wirusy i1 bakterie. Pijace alkohol
nastolatki tatwiej popadaja w alkoholizm niz dorosli. W zasadzie, uzaleznienie nastgpuje tym
fatwiej, im mlodszy jest pijacy (dorosty uzaleznia si¢ w okresie pigciu do dziesigciu lat;

nastolatek moze osiggna¢ ten sam stan w czasie od sze$ciu miesiecy do trzech lat).

2. Narkotyki:

Narkotyki sg niezwykle szkodliwe. Uzaleznienie to nie jedyny efekt uboczny stosowania
narkotykow. Przy dlugotrwalym naduzywaniu sg trucizng, ktéra powoli niszczy caty
organizm. Wplywaja nie tylko na funkcjonowanie poszczegdlnych narzadow, lecz takze moga
zmienia¢ psychike cztowieka. Kazdy narkotyk moze powodowac uzaleznienie. Jedne maja
mniejszy potencjal uzalezniajacy, inne wigkszy, ale uzalezniajg WSZYSTKIE! Uzaleznienie
fizyczne polega na tym, ze — pojawiaja si¢ nudnoSci, wymioty, bdle glowy, ciagle
poszukiwanie narkotyku. Dzieje si¢ tak dlatego, ze organizm do tej pory przyzwyczajony
do statego dostarczania narkotyku przystosowal si¢ do tego 1 teraz bez substancji
psychoaktywne;j przestaje  prawidlowo funkcjonowa¢. Uzaleznienie psychiczne
od narkotykéw powoduje, ze zachwiana zostaje psychika osoby uzaleznionej. Liczy si¢ tylko

przyjmowanie narkotyku. Taka osoba zaniedbuje wszystkie czynnosci zycia codziennego.



a) Skutki zazywania marihuany i haszyszu:

Nie wywotuje ona uzaleznienia fizycznego, dlatego marihuana jest zaliczana
do narkotykow migkkich. Po zazyciu moga pojawic si¢: stan zrelaksowania, wzrost apetytu,
wzrost wrazliwosci na zapachy, smaki i dzwigki, dezorientacja, stan euforii lub zagubienia.
Fizyczne skutki zazywania marihuany, to: nadmierna senno$¢, wzmozona potliwosc,
przekrwienie galek ocznych, bole glowy, problemy z koncentracja i pamigcig, zaburzona

koordynacja ruchowa, przyspieszone tetno, podniesione cisnienie.

b) Skutki zazywania halucynogenow.
Grzyby halucynogenne nie wywotuja uzaleznienia fizycznego. Moga natomiast wywotaé
uzaleznienie i problemy psychiczne. Dhugotrwale uzaleznienie od grzybow halucynogennych

zatruwa organizm 1 moze doprowadzi¢ do zniszczenia nerek i watroby.

¢) Skutki zazywania narkotykow stymulujacych (amfetamina, ecstazy).

Ta substancja pobudza psychicznie, fizycznie i emocjonalnie. Wywotuje kilkugodzinng
eufori¢ 1 silnie uzaleznia, takze fizycznie. Diugotrwale uzaleznienie od narkotykéw takich,
jak amfetamina wyniszczaja organizm i psychike cztowieka — prowadza do udarow moézgu,
zawalow serca, napadowych skokow cisnienia, zaburzen rytmu serca. Zesp6t abstynencyjny
wystepuje 12 godzin od ostatniej dawki narkotyku i wywotuje urojenia, stany lgkowe,

senno$¢, przygnebienie, a nawet mysli samobdjcze.

d) Skutki uzaleznienia od opioidow (heroina, kodeina, morfina).

Objawy uzaleznienia od narkotykow tego typu to zaburzenia taknienia, euforia,
niewrazliwo$¢ na bol, obnizenie libido, blado$¢. Zazywanie opioidow moze doprowadzié¢
do zawatu serca, udaru mozgu, perforacji zotadka, perforacji jelit, obrzgku ptuc — wszystkie
te stany moga doprowadzi¢ do $mierci. To narkotyki twarde, uzalezniajace zardwno
psychicznie, jak i fizycznie. Po odstawieniu wywotuja zespdt abstynencyjny, objawiajacy sie
wzmozong potliwoscia, drzeniem migsni, agresja, stanami lekowymi, omamami,
zaburzeniami $wiadomosci, bezsenno$cig, mdtosciami, biegunka, boélem glowy, brzucha,

migsni, stawow 1 koSci.



Projekt Karolina Odroniec

Wptyw urzadzen elektronicznych na zycie cztowieka.

Wptyw komputera:
Czesto mozna sie spotka¢ z opiniami o negatywnym wptywie komputera na wzrok,
czasem mowi sie o promieniowaniu elektromagnetycznym szkodliwym dla zdrowia,

czy tez o tym, ze dtugotrwate siedzenie przy komputerze powoduje schorzenia kregostupa.

1.Rozwdj fizyczny — wady postawy i pogorszenie sie wzroku.

2.Rozwdj psychiczny — zaburzenia emocjonalne, interpersonalne, uzaleznienie od gier
komputerowych, od komputera i od Internetu.

3.Rozwdj intelektualny — szok informacyjny, informacje niedostosowane do wieku

i mozliwosci percepcyjnych dziecka.

Rozwdj fizyczny w okresie mtodosci jest niezwykle istotny. Tym bardziej nalezy zwrdcic¢
szczegblng uwage na zagrozenia ptyngce ze strony tak popularnego wséréd mtodych ludzi
medium, jakim jest komputer. Najczeszcze zagrozenia: - choroby oczu (przemijajaca
krotkowzroczno$¢, zespdt suchego oka, podwdjne widzenie, zapalenie spojéwek,
zwyrodnienie siatkdwki, oczoplas, Swiattowstret, zaburzenia akomodacji oka, zaburzenia
konwergencji oka)

— wady postawy (skrzywienia kregostupa)
— zaburzenia koordynacji nerwowo-miesniowej w obrebie kregostupa
— otytosé

— zaburzenia centralnego uktadu nerwowego (np. padaczki swietlne).

Niekontrolowane i nieumiarkowane korzystanie z komputerowych gier wywiera

zdecydowanie negatywny wptyw na rozwdj psychiczny mtodego cztowieka.

Wptyw telewizji:
O wptywie telewizji, filméw video oraz gier komputerowych na zdrowie i rozwaj
dzieci mowi sie wiele, zaréwno pozytywnie, jak i negatywnie. Podkresla sie takie zalety, jak

wptyw na zasdb wiedzy dziecka, znajomos¢ pojeé, rozwéj stownictwa, emocji i wyobrazni, a



b)

nawet rozwijanie zainteresowan. Telewizja niewatpliwie oddziatuje na emocje, wyobraznie i
myslenie, tylko nie zawsze we wihasciwy sposéb. Dzieci, zwtaszcza mate, sg nieprzystosowane
do odbioru pewnych oddziatywan.

Nie odrdzniajg prawdy od fikcji, przyjmujgc tres¢ filmu i gier komp. za rzeczywistosc.
Niekiedy budzg sie w nocy z lekiem, ptaczem lub krzykiem. Nawet bajki zawierajg dzisiaj zbyt
wiele elementéw grozy - postaci, stworéw, kierujgcych sie bezwzgledna sitg, przemocg i

brutalnoscia.

Jak zapobiegac?:

- ogladaé tv daleko od ekranu odbiornika

- nie moze by¢ zbyt ciemno w pomieszczeniu, gdzie oglada sie tv czy korzysta z komputera
(najlepiej zapali¢ lampke boczng)

- czesto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktérym oglada sie tv czy korzysta z komputera

- ograniczy¢ czas ogladania tv, grania na komputerze do max. 2 h

- nie ogladac tv przed pojsciem do szkoty, przed snem i w czasie odrabiania zadarn domowych
- jak najczesciej wychodzi¢ na swieze powietrze

-Ograniczajmy czas rozmow przez telefon.

Gabriela Zamora

Konsekwencje niewlasciwego stylu zycia

1.Konsekwencje noszenia butow na wysokim obcasie

Warto pozna¢ minusy chodzenia w szpilkach. Nalezg do nich mi¢dzy innymi:

skracanie mig$ni — bardzo czgste noszenie butdow na wysokim obcasie sprawia, ze migs$nie
tydek ulegaja skroceniu, a $ciggno Achillesa - usztywnieniu.

Panie, ktore chodza niemal wylacznie na szpilkach, moga z czasem odczuwa¢ dyskomfort
zaktadajac sportowe badz plaskie obuwie.

obcigzenie kregostupa — systematycznie wkladanie wysokich obcasow prowadzi
do przecigzenia kregostupa. Wynika ono z nieprawidlowego wygigcia, ktoére powstaje

podczas prob balansowania ciatem i utrzymania rownowagi w szpilkach.



Jedna z najczestszych dolegliwosci jest bol okolicy krzyzowej, a takze karku.

c) deformacje stopy — najmocniejsza koscig stopy jest koS¢ pigtowa, to ona stanowi glowng
podpore naszego ciata. Buty na obcasach sprawiajg, ze ci¢zar ciata spoczywa w wigkszosci
na palcach (utrudnia to m.in. krgzenie krwi w stopie, powodujac powstanie opuchlizny).
Nieprawidlowo wyprofilowane buty powodujg zsuwanie si¢ stopy. Staty ucisk palcow moze

prowadzi¢ do powstania odciskow i bolesnych halluksow.
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2. Co sklada sie na dbanie o zdrowie? ZDROWY STYL ZYCIA

* Profilaktyka
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codzienna higiena catego ciata

unikanie uzywek
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uwazna obserwacja ciata i1 funkcjonowania

organizmu
+ Badania profilaktyczne, czyli kontrolne w kierunku rozpoznania konkretnej choroby

* Leczenie w porozumieniu z lekarzem specjalista
v’ stosowanie si¢ do ustalen, np. przyjmowanie zaleconych dawek lekow
v wlasne zaangazowanie pacjenta w proces zdrowienia

v' wlasciwa rehabilitacja

 Utrzymywanie zdrowia ,zdrowy styl zycia
v odpoczynek i relaks
v' profilaktyka i kontrola

3.ZDROWIE:

O zdrowie mozemy zadba¢ w bardzo rézny sposob. Mozna takze zrobi¢ to niejako
z zewnatrz, nie wpltywajac na te wszystkie przemiany, jakie zachodza w naszym organizmie.
Mozemy wptywaé na nasze zdrowie np. poprzez odpowiedni ubidr. Odpowiedni nie znaczy

jednak dopasowany do naszej sylwetki i do naszego stylu, ale przede wszystkim do pogody,



jaka panuje na zewnatrz. Jesienig czy zimg, a nawet wczesng wiosna, trzeba bardzo uwazac,
na to co ubieramy i jakiej jest to jakosci. Niestety musimy chroni¢ cate ciato. Trzeba
koniecznie nosi¢ rekawiczki, czapke 1 szalik. OczywiScie to, co nosimy pod spodem jest
rownie wazne. Dlatego, wlasciwy ubior o kazdej porze roku jest bardzo wazny. Zdrowie jest
najwazniejszym aspektem naszego zycia, ale $wiadomo$¢ tego powinna by¢
dla nas najbardziej istotna. Niestety $wiadomosci tej czesto nam brak. Zdrowie bowiem, ktore
mamy, nie jest przez nas doceniane, natomiast w momencie, kiedy cztowiek tego zdrowia nie
ma od poczatku, to nie rozumie jak inni mogg tak targa¢ si¢ na swoje zdrowie albo po prostu
go nie doceniaé. Zdrowie przynosi nam wiele korzysci, a kiedy niestety zdrowie szwankuje,
to po prostu widzimy jak dobrze bylto, kiedy to zdrowie nam dopisywato. Tak to juz niestety
jest, bowiem kiedy co§ mamy, to tego czgsto nie doceniamy, a kiedy tego zaczyna brakowaé

wszystko nagle staje si¢ potrzebne.

Agara Maciag
Cloidha Mahonnha




tukasz Zelek

Zagrozenia ptynace zanieczyszczenia srodowiska.

Zanieczyszczenie $rodowiska- stan Srodowiska wynikajgcy
z wprowadzania do powietrza, wody lub gruntu, substancji
statych, ciektych Iub gazowych Iub energiiw takich

ilosciach i takim skfadzie, ze moze to ujemnie wptywaé na

zdrowie cztowieka, przyrode ozywiong, klimat, glebe,

wode lub powodowac inne niekorzystne zmiany, np. korozje metali.

Zrédia zanieczyszczen-Zanieczyszczenie $rodowiska moze byé spowodowane przez zrédta

naturalne (np. wulkany) lub sztuczne (antropogeniczne — spowodowane dziatalnoscia

cztowieka), ktére nastepuje w wyniku niezamierzonej, ale systematycznej dziatalnosci

cztowieka, polegajgcej na  ciggtej emisji czynnikdw  degradujgcych  srodowisko

lub jest nastepstwem awarii bedgacej przyczyng nagtego uwolnienia zanieczyszczen. Oceny

stanu $rodowiska dokonuje sie w odniesieniu do stanu naturalnego bez wzgledu na to, czy

jego zmiany sg spowodowane przez substancje lub oddziatywania, dla ktérych ustalono

poziom stezen dopuszczalnych.

Rodzaje zanieczyszczen srodowiska

Zanieczyszczenia Srodowiska dzielg sie na:

e Zanieczyszczenie powietrza — wystepowanie w atmosferze réznych substancji w takiej
koncentracji i przez tak dtugi czas, ze prowadzi do szkodliwych konsekwencji dla zdrowia
lub samopoczucia ludzi, dla organizméw zywych albo do uszkodzen obiektéow

nieozywionych (np. przez korozje).

Giowne zanieczyszczenia powietrza: dwutlenek siarki (SO2), tlenki azotu (NOx), tlenek

wegla (CO), ozon troposferyczny (Os), otéw (Pb), pyty

e Zanieczyszczenia wody — zmiany cech fizycznych, chemicznych i biologicznych,
uniemozliwiajgce wykorzystanie wéd do celdw pitnych lub gospodarczych

Giowne zanieczyszczenia wod: pestycydy, weglowodory, fenole, metale ciezkie.

e Zanieczyszczenia gleby — zmiana cech gleby uniemozliwiajaca jej normalne uzytkowanie.



Gtéwne zanieczyszczenia gleby: metale ciezkie, nawozy sztuczne.

e Skazenia promieniotwodrcze — to skazenie wody, gleby lub powietrza substancjami
promieniotwérczymi powstate przewaznie podczas awarii urzadzen jadrowych
(np. elektrowni jgdrowej), wybuchu bomby atomowej! itp.

e Zanieczyszczenie hatasem to zanieczyszczenie spowodowane duzg emisjg hatasu przez
urzgdzenia mechaniczne np. maszyny budowlane, srodki transportu — takie jak samoloty,
samochody, gtosniki nadajgce muzyke w
miejscach publicznych, itp. Jest typowe
dla srodowiska miejskiego!.

e Zanieczyszczenie krajobrazu polega na
zmniejszeniu wartos$ci estetycznych otoczenia
przez ingerencje cztowieka, np. hatdy.

e Zanieczyszczenie S$wiattemto emisja $wiatta,

ktéra przeszkadza m.in. w funkcjonowaniu
cztowieka, w obserwacjach astronomicznych czy w zerowaniu zwierzetom.
Skutki zanieczyszczenia srodowiska

Rocznie z powodu zanieczyszczenia wody i powietrza umiera 6 min ludzi.

Najpowazniejszymi dotychczas odczuwanymi przez ziemskie organizmy zywe skutkami

degradacji Srodowiska sa:

e Globalne ocieplenie
e Dziura ozonowa
e Smog

e Kwasne deszcze

e Ozon przygruntowy

e Hatas
e Qdory
Globalne ocieplenie- to stopniowe podnoszenie sredniej globalnej
temperatury spowodowane przez emisje do atmosfery duzych
ilosci tzw. gazow cieplarnianych tj. dwutlenku

wegla, ozonu oraz freondw. Skutkuje to topnieniem lodowcéw,



http://pl.wikipedia.org/wiki/Zanieczyszczenie_%C5%9Brodowiska#cite_note-5
http://pl.wikipedia.org/wiki/Zanieczyszczenie_%C5%9Brodowiska#cite_note-6

przesuwaniem sie stref klimatycznych na pétnoc, wymieraniem gatunkéw, gwattownymi
zmianami pogody oraz czestszym wystepowaniem zjawisk ekstremalnych (fale upatéw,
susze, huragany, trgby powietrzne, gradobicia). Jak wynika z najnowszego raportu IPCC,
z 95-procentowym prawdopodobienstwem globalne ocieplenie
jest zwigzane z emisjami gazow cieplarnianych przez cztowieka.

Dziura ozonowa- jest spowodowana gtownie przez emisje freondw oraz tlenkéw azotu.
Powtoka ozonu w gérnych warstwach atmosfery (przy powierzchni ziemi ozon jest szkodliwy)
chroni organizmy zywe przed szkodliwym promieniowaniem UV. Bez tej powtoki
zaistnienie zycia na Ziemi bytoby niemozliwe. Najwiekszy ubytek ozonu notowany jest
nad Antarktydg. Skutkami ubytku ozonu s3: czestsze poparzenia skéry, czestsze
wystepowanie raka skoéry, uszkodzenie wzroku oraz nizsze plony (poniewaz promieniowanie
UV uszkadza chlorofil).

Smog jest spowodowany przez emisje gtéwnie spalin i pytéw do atmosfery przez samochody
oraz zaktady przemystowe. Tworzy sie przewaznie nad duzymi metropoliami. Smog moze
doprowadzi¢ do lokalnego opadu kwasnego deszczu. Skutki smogu to przewaznie niszczenie
elewacji budynkéw, pomnikéw itp., gorsze samopoczucie, nizszy poziom zdrowia
mieszkancoéw, alergie oraz astme. Miasta borykajgce sie z problemem smogu to
np.: Tokio, Ateny, Los Angeles, Pekin.

Kwasne deszczesg spowodowane przez emisje do atmosfery gtéwnie tlenkdw
siarki i tlenkdw azotu. W kontakcie z wodg tworzg silne kwasy: kwas siarkowy oraz kwas
azotowy. Kwasne deszcze wystepujg gtdwnie w rejonach silnie zurbanizowanych. Majg
bardzo negatywny wptyw na $rodowisko powodujgc m.in. niszczenie budynkdw, niszczenie
lasow (Karkonosze) oraz zakwaszanie gleby.

Hatas jest spowodowany gtdwnie przez srodki transportu, urzadzenia techniczne,
ale takze zachowania spoteczne powodujgce nieustanng emisje diwiekdéw
w otoczeniu. Uszkodzenia stuchu sg najstarszg i najpowszechniejszg chorobg zawodowg
w Polsce. Konsekwencjg hatasu sg rowniez zaburzenia organiczne oraz agresja, depresja
iinne.

Odory (niepozadane zapachy)sy skutkiem obecnosci w powietrzu zanieczyszczen
pobudzajgcych receptory wechowe (odoranty). Najczesciej sg to mieszaniny bardzo wielu

réoznych zwigzkdédw, wystepujgcych w bardzo matych ilosciach. Ich oddziatywanie na zdrowie



ludzi ma zwykle charakter psychosomatyczny. Rozwigzywanie probleméw zwigzanych

z ucigzliwoscia zapachowg (zobacz standardy zapachowe] jakosci powietrza wymaga

stosowania specyficznych metod analitycznych (analiza sensoryczna, olfaktometria).

Przeciwdziatanie zanieczyszczeniom

Dziatania, ktére nalezy podjac by przeciwdziataé zanieczyszczeniom srodowiska naturalnego:

e Recykling,

e zmniejszenie emisji dwutlenku wegla czy pytéw do atmosfery,

e ograniczenie wydobycia paliw kopalnych,

e promowanie zielonej gospodarki, w tym sektora odnawialnych zrédet energii
(elektrownia stoneczna, elektrownia wiatrowa itp.),

e produkcja towardw nadajgcych sie do powtdrnego uzytku



