Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Szkoty Podstawowe;j

im. Bt. Karoliny K6zkéwny

w Rozdzielu

rok szkolny 2020/2021

Projekt programu pozytywnie zaopiniowany uchwata Rady Pedagogicznej z dnia 15 wrzesnia 2020 r.

Przyjety do realizacji uchwatg Rady Rodzicéw z dnia 30 wrzesnia 2020 .






Ewaluacja Programu Profilaktyczno — Wychowawczego
CELE:
Zebranie informacji czy podjete dziatania w ramach programu profilaktyczno — wychowawczego:

- wzmacniajg poczucie wtasnej wartosci u uczniéw;

-pobudzajg do refleksyjnego samorozwoiju;

- wychowujg do wartosci i ksztattujg patriotyczne postawy uczniow;
- zapobiegajg oraz eliminujg przemoc i agresje réwiesniczg w szkole;
- kontynuujg wspodtprace z rodzicami;

- rozwijajg kompetencje czytelnicze oraz upowszechniajg czytelnictwo wsrdd dzieci i mtodziezy;

eliminuja trudnosci w nauce oraz pokazujg sposoby motywowania do pracy;

propagujg zdrowy i bezpieczny tryb zycia ( szczegdlnie w okresie pandemii COVID-19)

- Spotecznosé szkolna — bezpieczenistwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych
- zapobiegajg cyberprzemocy;

- zapobiegajq uzaleznieniom;

- wspierajg utrzymanie prawidtowych relacji rodzinne.



Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin / Odbiorca
dokumentacja
1. Przeprowadzenie ewaluacji e ankieta, Zespot ds. ewaluacji caty rok szkolny Cata spotecznosé
Programu Profilaktyczno - e obserwacje, szkolna
Wychowawczego. ° rozmowy
2. Analiza wynikéw przeprowadzonej
ewaluacji.
3. Sformutowanie wnioskéw i
rekomendacji.

4. Wprowadzenie zmian do Programu
Profilaktyczno - Wychowawczego
na rok szkolny 2020/2021.

Czes¢ 1: Zdrowy i bezpieczny tryb zycia — wpajanie zasad zachowania i profilaktyki zwigzanej z epidemia
COVID-19

CELE:

* pogtebienie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych, ktdrych celem jest utrzymanie badz przywrdcenie stanu zdrowia fizycznego i
psychicznego;

* ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktdrym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu,

* zmniejszenie wystepowania zaburzenia odzywiania,

* ksztattowanie odpowiedniej aktywnej postawy i dbanie o zdrowie wtasne, swoich bliskich i innych ludzi — zachowywanie obowigzujgcych
powszechnie zasad dotyczacych profilaktyki COVID-19

* zachecanie do regularnego uprawiania sportu,
* uswiadamianie istnienia chordb cywilizacyjnych,



wzrost Swiadomosci na temat jedzenia i jego jakosci,

nabycie nawykéw zywieniowych,

wzrost bgdz nabycie zdolnosci samodzielnego przygotowywania pokarmow,

popularyzacja aktywnosci fizycznej wéréd ucznidw,

wzrost wiedzy na temat chordéb zwigzanych ze ztym odzywianiem, brakiem ruchu, czy utrzymywaniem niewtfasciwej/ nieodpowiedniej

higieny osobistej.

Zadanie

Sposob realizacji

Odpowiedzialny

Termin oraz
czestotliwos¢

Odbiorca

Profilaktyka i propagowanie zdrowego
i bezpiecznego trybu zycia w zwigzku
z pandemia koronawirusa .
Uswiadamianie uczniom jak wazne dla
zdrowia jest wtasciwe odzywianie sie.
Uswiadamianie znaczenia ruchu
fizycznego zyciu kazdego cztowieka.
Zwiekszanie aktywnosci fizycznej i
wyrabianie nowych nawykoéw.
Podnoszenie poziomu wiedzy na
temat istoty zdrowego odzywiania
oraz codziennej aktywnosci fizycznej
0s6b w kazdym wieku.
Uswiadamianie dbatosci o higiene.
Praca nad stworzeniem oraz
utrzymywaniem pozytywnych relacji
na linii szkota —

opiekunowie uczniéw oraz
planowanie i realizowanie wspélnych
dziatan wychowawczo-
profilaktycznych.

- realizacja projektow,

- lekcje wychowania fizycznego,

- konkursy sportowe,

- rajdy rowerowe,

- lekcje wychowawcze,
- zajecia korekcyjne,

- lekcje przyrody i biologii

Wolontariat

Wszyscy nauczyciele

Caty rok szkolny

Uczniowie,
rodzice/opiekunowie



Programy i projekty edukacyjne:
Programy zewnetrzne:
e ,Warzywa i owoce w szkole”, , Mleko w szkole”, , Trzymaj forme”, ,, Nie pal przy mnie prosze”, , Czyste powietrze wokét nas”
e Projekty edukacyjne:
- ,Dzien Dziecka na sportowo”

Czes¢ 2: Wychowanie do wartosci i ksztattowanie patriotycznych postaw uczniow
CELE:

* ksztattowanie Swiadomosci obywatelskiej,

* ksztattowanie patriotyzmu lokalnego,

* rozwijanie postaw prospotecznych oraz dbanie o wspdlne dobro,

* pielegnowanie postaw patriotycznych,

* zachecanie do aktywnego udziatu w zyciu rodzinnym, spotecznosci szkolnej, lokalnej i panstwowej,

* dbatos¢ o uzywanie poprawnej polszczyzny,

* wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych tj. hymn kraju, godto, flaga oraz dbanie o krzewienie innych symboli, wartosci i tradycji
narodowych,

* pielegnowanie tradycji narodowych,

* prezentowanie wtasciwej postawy podczas obchoddéw panstwowych i szkolnych,

* poszerzanie wiedzy o historii miasta, regionu, jego kulturze i sztuce itp.

* przyblizenie znaczenia poszczegdlnych wartosci w zyciu cztowieka

» ksztattowanie gotowosci do Swiadomego i odpowiedzialnego wybierania wartosci i odpowiadania za nie

* rozpowszechnianie wyznawanego w spoteczenstwie systemu wartosci



Zadanie

Sposob realizacji

Odpowiedzialny

Termin oraz
czestotliwosc

Odbiorca

Budowanie wiezi kulturowo-
etnicznej.

Modelowanie postaw wtasciwego
zachowania i empatycznego
odczuwania wzgledem drugiego
cztowieka.

Promowanie spotecznosci lokalnej.

Zwiekszenie swiadomosci w
zakresie wychowania do wartosci
przez rodzine.

Uswiadomienie kluczowego
znaczenia wartosci rodziny w
edukacji.

Wzbogacenie uczniowskiej wiedzy
na temat wartosci oraz okreslenie
ich znaczenia w zyciu codziennym.
Poznanie historii lokalnej
spotecznosci.

Kontynuowanie wspodtpracy z
rodzicami/opiekunami

uczniéw.

godziny wychowawcze,
»Teatr internetowy”,
naktanianie uczniéw do
wiasnej, twdrczosci,

kota rozwijajace
zainteresowania,

godziny wychowawcze
szkolenia nauczycieli,
projekty edukacyjne,
wyktady, warsztaty,
prezentacje

sesja plakatowa,

galeria zdje¢, publikacje na
stronie internetowej szkoty
»Szkolny Klub Wolontariatu”,
Caritas,

obchodzenie w szkole
uroczystosci m.in..:

Swieto Konstytucji 3 Maja,
Swieto Niepodlegtosci,
Dzien Edukacji

Narodowej,

Wigilia klasowa,

Mikotajki,

Jasetka,

Dni tematyczne,

Wystawa
spotkania, zebrania,

Wszyscy nauczyciele

caty rok
szkolny

spotecznosé szkolna




- broszury informacyjne,

- prelekcje dla rodzicéw
kontynuowanie wspétpracy
z instytucjami,

- przestrzeganie zasad savoire-
vivre

- wyjazd do teatru ,kina,
muzeum

Projekty edukacyjne

,Dzien bezpiecznego Internetu”

,100 - rocznica cudu nad Wist3”
100 — lecie urodzin Jana Pawta I’

Czesc¢ 4: Przemoc i agresja rowiesnicza w szkole

CELE:

Zacie$nienie wspotpracy z rodzicami;

Zaangazowanie rodzicow w zycie szkoty

State monitorowanie sytuacji w szkole

Podejmowanie konsekwentnych dziatan eliminujgcych zachowania agresywne i przemocowe w momencie ich pojawienia sie

Ksztattowanie postawy szacunku do drugiego cztowieka



Zadanie

Sposob realizacji Odpowiedzialny

Termin oraz Odbiorca

czestotliwosc

Promowanie zachowan
zgodnych ze spotecznie
akceptowanymi normami.
Uswiadamianie — w jaki sposéb
rozpoznac ukryte i jawne formy
agresji, przemocy.
Zaangazowanie rodzicow /
opiekunéw prawnych do
wspotpracy przy promowaniu
poprawnego stylu zachowania
Przeciwdziatanie zachowaniom
agresywnym i przemocowym.
Budowanie odpowiedniej
postawy w $wiadomosci dzieci i
mtodziezy.

Uczenie i utrwalanie
prawidtowych form zachowania
w sytuacjach trudnych.
Doskonalenie kompetencji
nauczycieli w zakresie
przeciwdziatania agresji
rowiesnicze;.

Pogadanki na temat
bezpieczenstwa.

opracowywanie i Dyrektor, wychowawcy klas,
pozostali nauczyciele,

specjalisci

upowszechnianie materiatéow
informacyjnych,

prelekcje dla rodzicéw,
aktualizacja procedur
postepowania,

projekty edukacyjne
wspieranie prac wychowawcy,

nauczyciela przez rodzicow/
opiekunow.

wspdlne rozwigzywanie
problemdéw wychowawczych
Zajecia prowadzone w formie
pogadanek, szkolen, warsztatéw
spotkania z przedstawicielami
policji, strazy granicznej,
zajecia ruchowe, aktywizujace,
psychodramy,

projekcje filmowe dostepne w

Internecie,

wspotpraca z nauczycielami i
poradnig psychologiczno-
pedagogiczng,

dzielenie sie doswiadczeniem,
stosowanie procedur
postepowania w sytuacjach
kryzysowych, a szczegdlnie
procedur szkolnych dotyczacych
profilaktyki COVID-19,

Rodzice / opiekunowie
ucznidéw, nauczyciele i
wychowawcy
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- szkolenie nauczycieli.
- zajecia rozwijajgce kompetencje
emocjonalno- spoteczne

Projekty i programy edukacyjne:

e ,DzienA bezpiecznego Internetu”
e ,Gobragrosza”

Czesc¢ 5: Wspotpraca z rodzicami

CELE:
* Budowanie trwatych relacji na linii rodzic — nauczyciel — szkota
* Wdrozenie rodzicéw w organizowanie procesu dydaktyczno — wychowawczego
* Ujednolicenie oddziatywan w srodowisku szkolnym i rodzinnym dziecka

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin oraz Odbiorca
dokumentacja
1. Podnoszenie spotecznych - spotkania z rodzicami uczniéw. | Dyrektor, wychowawcy klas, |Na biezaco. Cata spotecznosc
kompetencji nauczycieli. - spotkania z dyrektorem, pozostali nauczyciele, Dokumentacja szkolna
2. Nawigzywanie dialogu i psychologiem i pedagogiem z | specjalisci zgodnie z
wspotpracy z rodzicami. PPP, obowigzujgcymi
3. Usdwiadomienie opiekunom - szkolenia zewnetrzne drukami
uczniéw ich praw i obowigzkow - spotkania z wychowawcami
wynikajgcych z faktu klas
uczestnictwa ich dziecka w - dyzury dla rodzicéw
zyciu szkoty. - zebrania z rodzicami
4. Poznanie oczekiwan rodzicow,




11

opiekunéw uczniéw wzgledem
szkoty i nauczycieli.

5. Wspdtpraca z Radg Rodzicow.
Kontynuacja wspdlnego,
partnerskiego podejscia i
zarzadzania placéwka szkoty.

7. Wspdlne rozwigzywanie
sytuacji problemowych.

8. Prowadzenie diagnozy
srodowiskowej, udzielenie
wsparcia rodzinom
potrzebujgcym.

9. Prelekcje oraz konsultacje dla
rodzicéw/opiekundéw

udziat w uroczystosciach
szkolnych
wspodtorganizowanie wydarzen
przy wspotpracy rodzicow/
opiekundw uczniéw i
nauczycieli.

informowanie oséb
potrzebujacych o
instytucjach/ organizacjach
Swiadczacych pomoc.
spotkanie rodzicow z
specjalistami

ulotki informacyjne dla
rodzicow

Programy i projekty edukacyjne:

e ,Dzien bezpiecznego Internetu”

e ,Gobragrosza”,

e "Tydzien Swiadomosci Dysleksji"

e "Przyjazny las"

e "Swiatowy Dzieri Tabliczki Mnozenia"
e "Swieto Ziemi"

e "100 rocznica urodzin Jana Pawta II"
e ,Cata Polska Czyta dzieciom”

e ,Swiatowy dzien ksigzki”

e ,Dzien Dziecka na sportowo”
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Czes¢ 6: Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrdd dzieci i mtodziezy
CELE:

* Upowszechnianie czytelnictwa wsrdd dzieci

* Rozwijanie kompetencji czytelniczych

* Krzewienie rodzimej kultury czytelniczej

Zadanie

Sposob realizacji

Odpowiedzialny

Termin oraz
czestotliwosc

Odbiorca

. Zapoznanie rodzicéw/opiekunéw
prawnych ze statystykami
odnosnie poziomu czytelnictwa
uczniow.

. Zapoznanie wychowawcow z
danymi dotyczgcymi czytelnictwa
wsrod ucznidw.

. Zaangazowanie rodzicow,
opiekunéw uczniéw do
wspotpracy przy promowaniu
czytelnictwa wsrdd ucznidw,

. Poszukiwanie sposobdw na zakup
nowych ksigzek.

. Ksztattowanie wysokiego poziomu
rozwoju intelektualnego i wiedzy.
. Upowszechnianie czytelnictwa
wsrdd dzieci i mtodziezy,

. Zwiekszenie ststystyki ilosci
wypozyczonych ksigzek w

Pétroczna statystyka
czytelnictwa w raportach
klasyfikacyjnych

przyznanie tytutu ,Najlepszego
czytelnika” na zakonczenie
roku szkolnego

organizowanie wydarzen
promujacych czytelnictwo,
udziat w kampaniach,
konkursy, wydarzenia, imprezy
promujgce czytelnictwo,
spotkania z autorami ksigzek,
zajecia w bibliotekach,

udziat w kampaniach
spotecznych

informacje o waznych
wydarzeniach i dziatalnosci na
stronie internetowej szkoty
wskazywanie i propagowanie
wydarzen czytelniczych
odbywajgcych sie on-line.

Nauczyciel bibliotekarz

Na biezgco/
dokumentacja
projektu, dziennik
bibliotekarza

Uczniowie, rodzice /
opiekunowie
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bibliotece.

Programy i projekty edukacyjne:
»,Cata Szkota Czyta Dzieciom”

« ,Swiatowy dzien ksigzki”

Czes¢ 7: Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy

CELE:
* Budowanie wiary we wtasne sity i umiejetnosci oraz ksztattowanie wytrwatosci w realizacji wyznaczonych celéw,
* Poznawanie mnemotechnik i rozwiniecie nawyku statego korzystania z dopasowanych do swoich potrzeb technik pamieciowych.
* Ksztattowanie umiejetnosci organizacji czasu oraz przestrzeni do pracy,
* Budowa systematycznosci w nauce oraz wypracowanie metody powtérek,
* Ksztattowanie umiejetnosci oceny wilasnej pracy,
* Uswiadamianie rodzicéw / opiekundw o koniecznosci wsparcia oraz okazywaniu akceptacji dziecka,
* Informowanie rodzicow / opiekundéw w jaki sposdb majg pracowac ze swoim dzieckiem,

* Wskazanie poradni, w ktérych pracujg specjalisci zajmujgcy sie dang tematyka.
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Zadanie

Sposob realizacji

Odpowiedzialny

Termin oraz
czestotliwos¢

Odbiorca

10.

11.

12.

Diagnoza zjawiska — liczba oséb
przejawiajgcych trudnosci w nauce
oraz ich specyfika.

Zapoznanie uczniéw i ich rodzicow
z wymogami stawianymi przed
uczniami z danego przedmiotu
szkolnego.

Uswiadamianie rodzicow na
temat specyficznych trudnosci w
nauce przejawianymi przez
uczniéw.

Utrzymywanie statej wspotpracy z
rodzicami, opiekunami ucznidw.
Doksztatcanie nauczycieli na temat
mozliwych zaburzen zachowania
uczniéw.

Dostosowanie formy zaje¢ do
indywidualnych potrzeb i
mozliwosci uczniow, szkoty.
Nawigzywanie i utrzymywanie
statego kontaktu z rodzicami,
opiekunami.

Indywidualna analiza potrzeb
danej rodziny.

Rozwijanie poczucia akceptacji do
samego siebie oraz poczucia i
akceptacji wzgledem innych
uczniéw.

Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych ucznidw.
Ksztattowanie umiejetnosci
organizacji czasu.

Wdrazanie do systematycznosci.

- diagnoza zjawiska,

analiza uzyskanych wynikéw oraz
dostosowanie dziatan
profilaktycznych do
indywidualnych potrzeb ucznidw,
- spotkania z rodzicami /
opiekunami i stata wspdtpraca,
spotkania ze specjalistami.
Zapoznanie z opiniami i
orzeczeniami PPP
monitorowanie osiggniec
edukacyjnych ucznidw;

* spotkanie ze specjalistami

* nawigzanie wspétpracy z
instytucjami, organizacjami,
stuzbami pomocowymi i
mundurowymi,

* szkolenia RP,

* Szkolenia zewnegtrzne CDN,
ODN itp.,

* spotkania indywidualne
podczas zebrania z
wychowawcg i nauczycielami,

* C¢wiczenia,
¢ dyskusje,
* spotkania ze specjalistami.

* udziat w lekcjach doradztwa
zawodowego,

Wychowawcy, nauczyciele

Na biezgco/
dzienniki
lekcyjne ,
dokumentacja
wychowawcy

Cata spotecznosé szkolna
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13. Rozwdj doradztwa zawodowego. * Uwzglednienie tematyki
doradztwa zawodowego w
lekcjach z wychowawca.

* Gazetki szkolne na temat
doradztwa zawodowego

Projekty i programy edukacyjne:

,Dzien Ziemi”
»,Dzien Dziecka na sportowo”
* Klasowe uroczystosci okoliczno$ciowe

Czesc¢ 8: Spotecznosc szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu

kontaktow réowiesniczych
CELE:

* poprawa stanu bezpieczenistwa na terenie szkoty, w jej obrebie i poza nig,

* prowadzenie analizy i dziatan profilaktycznych w stosunku do zachowan spotecznie nieakceptowanych,
» profilaktyka zachowan ryzykownych,

* tworzenie tradycji i wiezi ze szkoftg,

* budowanie schematéw reagowania w sytuacjach kryzysowych,

* uswiadomienie rodzicom i nauczycielom istoty problemu alienowania uczniéw,

* przedstawienie badzZ przypomnienie panujgcych w szkole zasad i norm postepowania,

* budowanie szacunku do nauczycieli i pracownikdw szkoty.

* ksztattowanie prawidtowych postaw spotecznych,

* rozwijanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji z réwiesnikami,
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* przygotowanie dzieci do rozsgdnego i samodzielnego zycia w spoteczenstwie,
* rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekundw ucznidw,

. poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekundéw na temat prawidtowego rozwoju i funkcjonowania mtodych ludzi oraz istotnosci nawigzywania i

utrzymywania poprawnych relacji miedzy réwiesniczych.

Zadanie

Sposob realizacji

Odpowiedzialny

Termin oraz
czestotliwos¢

Odbiorca

. Wzmacniane stanu bezpieczeistwa
na terenie szkoty, w jej obrebie i poza
nig w ramach godzin dydaktycznych i
opiekunczych.

. Monitorowanie Swiadomosci

poczucia bezpieczenstwa w szkole.

. Zapobieganie problemom i
zachowaniom problemowym u dzieci,
. Profilaktyka zachowan agresywnych,
przemocowych.

Usprawnienie oraz zwiekszenie
skutecznosci odziatywan szkoty w
sytuacjach zagrozenia,
Wypracowanie jednolitych metod
wspotpracy miedzy rodzicami a
szkotg,

Promowanie zachowan i postaw
godnych nasladowania,
Rozwigzywanie kryzysow
rozwojowych i zyciowych dzieci i
mtodziezy m. in. zwigzanych z
sytuacjg rodzinng

. Profilaktyka uzaleznienia od gier
komputerowych, Internetu, hazardu.

dobranie odpowiednich dziatan
wychowawczo-profilaktycznych,
spotkania informacyjne lub on-
line,
uroczystosci szkolne,
zajecia fizyczne,
spotkania ze specjalistami,
pracownikami stuzb medycznych
i/lub paramedycznych,
warsztaty, lekcje wychowawcze,
e-lekcje.
spotkania ze specjalistami np.
funkcjonariusze policji, strazy
pozarnej, pracownicy
Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej,
e-lekcje.
udziat w szkoleniach
wewnetrznych izewnetrznych,
spotkania indywidualne z
rodzicami lub mailowo,
telefonicznie , za pomoca
komunikatoréw internetowych,

Dyrektor, pedagog szkolny,
wychowawcy, nauczyciele

Caty rok szkolny

Cata spotecznosc
szkolna
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Uswiadamianie opiekundw ucznidow o
sposobach prowadzenia dziatan
profilaktycznych.

Zachecanie rodzicéw / opiekunéw do
czestszego uczestnictwa w zyciu
szkoty. Kontynuowanie statej
wspotpracy z rodzicami.
Propagowanie aktywnosci i
tworczego myslenia uczniéw.
Wychowanie samodzielnych,
samodzielnie radzacych sobie w zyciu
mtodych ludzi.

Ksztattowanie wtasciwych relacji
miedzy uczniami.

Ukazanie poprawnych i spotecznie
akceptowanych form relacji w grupie
rowiesnicze;.

Popularyzowanie dobrego
zachowania.

Promowanie postaw szacunku wobec
kazdego cztowieka.

Rozwijanie kompetenciji
wychowaweczych nauczycieli i
opiekundéw uczniow.

- e-spotkania informacyjne ze
specjalistami,
- materiaty informacyjne,
broszury.
szkolenia, warsztaty, e-szkolenia,
- materiaty szkoleniowe, spis
publikacji naukowych,
spotkania z psychologiem /
pedagogiem z PPP,
spotkania z wychowawcg,
prowadzenie prac remontowych,
instalowanie niezbednych
sprzetéw i montowanie
usprawnien,
dbanie o bezpieczenstwo
fizyczne, emocjonalne,
intelektualne uczniow,
zapewnienie bezpieczenstwa
zdrowotnego ucznidéw —
zabezpieczenie srodkéw do
dezynfekcji rak oraz
wykonywanie koniecznych
zabiegdw dezynfekcyjnych
- pogadanki,
- praca indywidualna,
- e-lekcje,
- burze mézgow,
referaty, samodzielne
wystgpienia, itp.
zajecia rozwijajgce

zainteresowania

udziat w projektach
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edukacyjnych i programach
wewnetrznych oraz zewnetrznych
( on-line),
- godziny wychowawcze,
- zajecia
aktywizujace,
- prelekcje,
- broszury, materiaty informacyjne,
- dramy sytuacyjne.

Projekty i programy edukacyjne:

*  Warzywa i owoce w szkole”, ,, Mleko w szkole”, ,Trzymaj forme”, ,, Nie pal przy mnie prosze”, ,, Czyste powietrze wokét nas”.

Czes¢ 9: Cyberprzemoc
CELE:

* ograniczenie i/lub catkowite wyeliminowanie zachowan agresywnych i przemocowych,

* realizowanych przy uzyciu nowej technologii komunikacyjnej na terenie szkoty badz poza nia.

* usSwiadomi¢ mtodym uczniom, ich opiekunom oraz nauczycielom czym jest przemoc elektroniczna, jak nalezy sie przed nig chronié, jakie
prawa przystugujg osobie, ktora stata sie jej ofiarg, gdzie szukaé pomocy i wsparcia oraz z jakimi konsekwencjami spotka sie osoba
dopuszczajgca sie przemocy elektronicznej.

* organizowaniu spotkan z rodzicami ( lub kontakt w formie on-line),

* prowadzeniu konsultacji indywidualnych z nauczycielem, wychowawcs,

* informowaniu i prowadzeniu spotkan edukacyjnych dla opiekunéw dzieci. Spotkania prowadzone przez psychologéw, pedagogdw,
stuzby policyjne i sledcze (w formie on-line),

* wspieraniu rodzicow i opiekundw prawnych dzieci.



Zadanie

Sposob realizacji Odpowiedzialny
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Termin oraz Odbiorca
czestotliwosc

Wspodtpraca z rodzicami,
opiekunami prawnymi uczniow
w celu rozpoznania i
eliminowania zachowan
nacechowanych przemoca.
Podnoszenie kompetencji oraz
state doksztatcanie sie w temacie
przemocy elektronicznej,
Kontynuowanie wspétpracy z
policja.

Propagowanie zasad
bezpiecznego zachowania w
sieci.

Promowanie wsréd ucznidw
zasad poprawnego

zachowania sie w Swiecie
wirtualnym.

Zaangazowanie uczniow w
projekty o tematyce
przeciwdziataniu cyberprzemocy
oraz uzaleznieniu od korzystania
z nowych mediéw.
Zaangazowanie mfodych ludzi do
aktywnego dziatania w sytuacji
pojawienia sie zjawiska
cyberprzemocy.

Ksztattowanie asertywnych
postaw wobec niepozgdanych
zjawisk.

Ksztattowanie u ucznidw i
wychowankdéw umiejetnosci
zyciowych, w szczegélnosci

spotkania z Wszyscy nauczyciele
wychowawcami,
nauczycielami, dyrekcja
szkoty , przedstawicielami
policji, pedagogiem,
zorganizowanie spotkania
informacyjnego z
przedstawicielami policji,
ktdrzy wyjasnia przepisy
prawne, ktore chronig
ucznidw przed zjawiskiem
cyberprzemocy oraz
wyttumacza jakie dziatania
nalezy podja¢, gdy taka
sytuacja sie pojawi.
poszerzenie wiedzy
nauczycieli i wychowawcow
z tematyki cyberprzemocy
pogadanki na lekcjach
informatyki

konferencje,

spotkania z
przedstawicielami policji

W razie Rodzice / opiekunowie
potrzeby uczniow



samokontroli, radzenia sobie ze
stresem, rozpoznawania i
wyrazania wtasnych emociji.

10. Rozwijanie umiejetnosci
zyciowych u uczniéw przez
¢wiczenie odpowiednich postaw.

11. Ksztattowanie krytycznego
myslenia i wspomaganie ucznidow
i wychowankéw w
konstruktywnym podejmowaniu
decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajgcych prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu.

12. Rozwijanie w uczniach
umiejetnosci podejmowania
autonomicznych decyzji.

13. Rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia i patrzenia
na problem z wielu mozliwych
perspektyw.

Programy i projekty edukacyjne:

,Dzien bezpiecznego Internetu”

e ,Goragrosza”,

e "Swiatowy Dzien Tabliczki Mnozenia"
e "Swieto Ziemi"

e "100 rocznica urodzin Jana Pawta II"
e ,Cata Szkota Czyta dzieciom”

e ,Swiatowy dzien ksigzki”

e ,Dzien Dziecka na sportowo”
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Czesc¢ 10: Uzaleznienia
CELE:

e skuteczne przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem srodkéw odurzajacych, substancji
psychoaktywnych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez ucznidw naszej szkoty, w szczegdlnosci
charakteryzujgcych sie nieprzestrzeganiem przyjetych dla danego wieku zwyczajowych norm i wymagan, niosgcych ryzyko negatywnych
konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego oraz jego otoczenia spotecznego.

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin oraz Odbiorca
czestotliwos¢

1. Przeprowadzenie ankiety - prowadzenie badan, Dyrektor, Caty rok szkolny, Cata spotecznosé szkolna
diagnozujgcej wystepowanie ewaluacji. wychowawcy i adekwatnie do
uzaleznienia. - spotkanie z nauczyciele potrzeb ucznidw,

2. Sporzadzenie pogtebionej psycholo.glem, ro?lzicéw,/
analizy sytuacji problemowe;j. pedagogiem, oplekun.om./,

N o pracownikami poradni, nauczycieli

3. Wyciggniecie wnioskow oraz lici
wdrozenie adekwatnych policia.
dziatan. - nawigzanie wspofpracy z

4. Poszerzenie wiedzy rodzicow / policjg, poradnig ds.
opiekunéw prawnych, przeciwdziatania
nauczycieli i wychowawcoéw na narkomanii.
temat pr,awid’fowos'ci rozwoju i - godzina
zaburzen zdrowia psychicznego

. .. wychowawcza
dzieci i mtodziezy, _
- prelekcje

rozpoznawania uzaleznien.

5. Dostarczenie aktualnych
informacji nauczycielom,
wychowawcom i rodzicom /
opiekunom prawnym na temat
skutecznych sposobdéw

- pogadanki ze specjalistami
- aktywizujgce formy pracy z
uczniem
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10.

11.

prowadzenia dziatan
wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych z
przeciwdziataniem
uzaleznieniom.

Informowanie ucznidw i
wychowankdéw oraz ich
rodzicow, opiekundw prawnych
0 obowigzujgcych procedurach
postepowania nauczycieli i
wychowawcéw oraz o
metodach wspétpracy szkét i
placowek z Policjg w sytuacjach
zagrozenia narkomania i
Srodkami psychoaktywnymi.
Udostepnienie informacji o
ofercie pomocy specjalistycznej
dla uczniow, ich rodzicow,
opiekunéow prawnych w
przypadku uzywania $rodkow i
substancji opisanych we wstepie
do niniejszego dokumentu.
Uswiadamianie rodzicéw /
opiekundéw uczniéw oraz
samych zainteresowanych
miejscach, w ktédrych moga
szuka¢ pomocy w razie
wystgpienia problemu.
Spotkania ze specjalistami z
zakresu uzaleznien
Informowanie ucznidw na temat
konsekwencji prawnych
zwigzanych z posiadaniem i
uzywaniem nielegalnych
srodkéw.

Rozwijanie i wzmacnianie
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12.

13.

14.

15.

16.

umiejetnosci psychologicznych i
spotecznych ucznidw i
wychowankoéw,

Ksztattowanie wéréd ucznidw
postaw zapobiegajgcych
podatnosci na ryzyko kontaktu z
substancjami uzalezniajgcymi
Ksztattowanie w uczniach checi
dbania o swoje zdrowie i
bezpieczenstwo.

Ksztattowanie hierarchii
systemu wartosci, w ktérym
zdrowie nalezy do jednych z
najwazniejszych wartosci w
Zyciu.

Realizowanie wsréd ucznidw i
wychowankdéw orazich
rodzicow, opiekunéw prawnych
programow profilaktycznych i
promocji zdrowia psychicznego
dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych
oraz realizowanych celédw
profilaktycznych
rekomendowanych przez
Krajowy Program
Przeciwdziatania Narkomanii
okreslonych w przepisach
wydanych na podstawie art. 7
ust. 5 ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii.
Przygotowanie oferty zajec
rozwijajgcych zainteresowania i
uzdolnienia, jako alternatywnej,
pozytywnej formy dziatalnosci
zaspakajajgcej wazne potrzeby,
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w szczegblnosci podniesienia
samooceny, sukcesu,
przynaleznosci i satysfakgcji
zyciowej.

17. Ksztattowanie i wzmacnianie
norm przeciwnych uzywaniu
srodkow i substancji przez
uczniow i wychowankdw, a
takze norm przeciwnych
podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych.

Projekty i programy edukacyjne:

e ,Dzien bezpiecznego Internetu”
e "Dzien dobrego stowa"
e ,Szanuje i toleruje siebie i innych”

Czes¢ 11: Prawidtowe relacje rodzinne a rozbite rodziny, eurosieroctwo, przemoc w rodzinie

CELE:
* Uswiadamianie roli i znaczenia rodziny dla prawidtowego rozwoju emocjonalno — spotecznego
* Rozpowszechnianie pozytywnych wzorcéw
* Udzielanie wsparcia uczniom z grup ryzyka




Zadanie

. Stata kontrola sytuacji rodzinnej,
rozwojowej, emocjonalnej uczniéw
oraz odpowiednie reagowanie w
przypadku pojawiajgcych sie zmian
zachowania.

. Wspieranie uczniéw w trudnych
rodzinnie sytuacjach.

. Podniesienie poziomu wiedzy i
Swiadomosci w zakresie zjawiska
przemocy w rodzinie oraz instytucji
udzielajgcych pomocy osobom
doswiadczajacych takiego
zagrozenia.

. Zwiekszenie swiadomosci istnienia
wielu form pomocy — poprawa
dostepnosci do jednostek
interwencyjnych

. Przy wspodtpracy z poradnia
psychologiczno - pedagogiczng
prowadzenie poradnictwa, w
szczegdlnosci dziatan
informacyjnych i edukacyjnych dla
0s6b dotknietych lub zagrozonych
przemocg domowa.

. Rozbudzanie poczucia solidarnoscii |-
braku obojetnosci na krzywdy
ludzkie.

. Poszerzenie wiedzy na temat
zjawiska przemocy w rodzinie w
spotecznosci lokalnej.

Sposob realizacji

pogadandki,
- broszury informacyjne,
- publikacje,
dyzury dla rodzicéw
indywidualne spotkania
z wychowawcy, zaufanym
nauczycielem,
szklenia on-line z przedstawicielami

stuzb mundurowych oraz osobami
przeszkolonymi do udzielania

pomocy 0sOb  zagrozonych lub
dotknietych przemocg domowa,

- udostepnianie materiatow
szkoleniowych  (ulotek,  broszur)

informujacych o problemie.

- zajecia, godziny wychowawcze

kontakt z
zaktadami opieki zdrowotnej i

poradniami,

spotecznej oraz instytucjami i
organizacjami petnigcymi taka
funkcje pomocy.

rozmowa z uczniami/rodzicami

zdobywanie informacji od
dzielnicowego, z GOPS,

Odpowiedzialny

Termin oraz
czestotliwos¢
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Odbiorca

Dyrektor, wychwawcy,wszyscy | Caty rok

nauczyciele

szkolny

Cala spotecznos$¢ szkolna,
rodzice/opiekunowie
ucznidéw
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Projekty i programy edukacyjne:

e ,Dzien bezpiecznego Internetu”
e "Dzien dobrego stowa"
e ,Szanuje i toleruje siebie i innych”

Opracowaty:
Barbara Fafara — Krawczyk

Lidia Szkodny
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