Wskazowki dotyczqce adaptacji dzieci w Oddziale Przedszkolnym w Szkole Podstawowej

im. Blogostawionej Karoliny Kozkowny w Rozdzielu

., Wszystkiego, co naprawde trzeba wiedzie¢ nauczylem si¢ w przedszkolu,
o tym jak zy¢, co robié, jak postepowac, jak wspotzyc¢ z innymi,
patrzed, odczuwac, mysle¢, marzy¢ i wyobrazaé sobie lepszy swiat.”

Robert Fulghum

ADAPTACJA

Popatrzmy na wrzesien ,,z lotu ptaka”. Wakacje maja to do siebie, ze mijaja bardzo szybko
i juz wkrotce maluszki po raz pierwszy podejma si¢ nowego wyzwania w ich rozwoju —
pojscia do przedszkola.

Adaptacja w przedszkolu to burzliwy czas, ktory dotyka dziecko , ktéore wchodzi w nowy
swiat, rodzica — ktory nierzadko po raz pierwszy na tak dlugo rozstaje si¢ ze swoja
pociechg i nauczyciela, ktory cho¢ dobrze przygotowany do tej sytuacji na poczatku w ogole
nie zna swoich przedszkolakow. Otwarta komunikacja na linii rodzic — nauczyciel zawsze
procentuje dobrym samopoczuciem dziecka!

A zatem pierwsze dni w przedszkolu to czas nielatwy, do ktérego warto si¢ przygotowac
1 temu ma mig¢dzy innymi stuzy¢ ten artykut.



Czym jest adaptacja?

Adaptacja oznacza przystosowanie do nowych warunkéw, poradzenie sobie, zgod¢ na
zmiang. Czas adaptacji przedszkolnej dziecka zalezy od wielu czynnikow. Wynosi od kilku
tygodni do dwoch, a nawet trzech miesiecy. Nie nalezy poréwnywaé dzieci ze sobg — kazde
z nich jest inne 1 wyjatkowe. Nalezy pami¢tac, ze cho¢ dzieci bedg w tej samej grupie, ich
czas adaptacji moze si¢ rézni¢. Jedne maluszki fatwo adaptuja si¢ w nowym S$rodowisku,
drugie majg trudno$ci z przystosowaniem si¢ do warunkéw przedszkolnych, do tego,
Ze pozostawiane sg w miejscu, gdzie nie ma bliskich osob. Manifestujg to ptaczem, krzykiem,
a w skrajnych przypadkach takze objawami fizjologicznymi, takimi jak: utrata apetytu, bole
glowy 1 brzucha, wymioty, moczenie nocne. By¢ moze Twoje dziecko bedzie wolniej, niz
rowiesnicy oswajaé si¢ z nowym otoczeniem, z dzie¢mi, z przedszkolnym rytmem dnia —
takie ma prawo i to od Ciebie - Rodzicu, w duzej mierze zalezy, jak sprawnie adaptacja
malucha przebiegnie.

Akceptacja przez dziecko nowej rzeczywistosci przedszkolnej zalezy w duzej mierze
od pozytywnego nastawienia rodzicow. Jesli bowiem rodzice akceptuja wychowawcow, ich
metody pracy i samo przedszkole, to zwigksza si¢ akceptacja nowej sytuacji przez dziecko.
Dla wielu dzieci start w edukacj¢ przedszkolng jest Zzrodtem przykrych napigé i strachu przed
nieznanym otoczeniem. Oznacza pierwsze kontakty z duzg grupa, ktorych jakos¢ jest wazna
dla rozwoju i1 pdzniejszego funkcjonowania w roznych srodowiskach. Juz na poczatku
edukacji dziecko uczy si¢ nowej dla siebie roli przedszkolaka.

Maluszek przez pierwsze dni pobytu w przedszkolu jest zdezorientowany — nie jest
pewien, z kim ma nawigza¢ blizszy kontakt i kto bedzie zaspokajal jego potrzeby.
W nowym srodowisku dziecko nawigzuje kontakt z wychowawca, ale z racji tego, ze
nauczyciel sprawuje opiek¢ rowniez nad innymi dzie¢mi z grupy, maluszek od pierwszych
chwil w przedszkolu nie zajmuje juz centralnej pozycji w sytuacjach spolecznych tak, jak ma
to miejsce w rodzinie. Wowczas — W sytuacjach emocjonalnie i poznawczo trudnych — uczy
si¢ nowych zachowan.

Teraz zapraszamy do chwili refleksji:

Czy moje dziecko dojrzalo do pojscia do przedszkola?

Zapraszamy do udzielenia odpowiedzi na kilka pytan:

- czy moje dziecko dobrze znosi nieobecno$¢ mamy (zostaje pod opieka innych cztonkdéw
rodziny lub znajomych)?

- czy dziecko jest w stanie oddali¢ si¢ od mamy i nie trzymac si¢ kurczowo jej spodnicy?

- czy dziecko potrafi wykonywac proste czynnosci samoobstugowe?

Wymagania przedszkola w tym zakresie to: komunikowanie potrzeb fizjologicznych,
korzystanie z papieru toaletowego (w przedszkolu nie ma miejsca na pampersy, czy

smoczek), umiejetnos¢ mycia rak, samodzielnego jedzenia, zatozenia pantofli, a z czasem
innych cze¢sci garderoby.



Jesli odpowiedzi w wigekszosci byly twierdzace to super — dziecko jest dojrzale do pojscia
do przedszkola. Jesli gdzie$ pojawito si¢ przeczenie warto nad tymi umiej¢tnosciami solidnie
popracowac.

Kazdy rodzic chcialby, aby jego dziecko w przedszkolu miato udany start. Jak mu w tym
pomoc? - rady dla rodzicow:

e rozmawiaj z dzieckiem o przedszkolu, opowiadaj co bedzie robito w przedszkolu,
organizuj spacery w jego poblize

e Czytaj opowiadania, ktorych bohaterowie chodza do przedszkola

e pozwol dziecku uczestniczy¢é w  przygotowaniach do  przedszkola -
wspolnie skompletujcie wyprawke. Daj maluszkowi mozliwos$¢ przyzwyczajenia si¢
do tychrzeczy w domu, tak aby w placowce byly dla niego bliskie i tatwe do
rozpoznania,

e stopniowo przyzwyczajaj dziecko do rozlaki — rozstania z rodzicami latwiej
akceptuja maluszki, ktore maja w tym zakresie pewne doswiadczenie. Rozumiejg, ze
zniknigcie rodzica z pola widzenia nie jest na zawsze, a zabawa pod opieka babci,
cioci czy opiekunki tez moze by¢ przyjemna,

e« o0d pierwszego dnia przyzwyczajaj do rytualu pozegnania — nic przeciagaj
rozstania w szatni, pomoz si¢ dziecku rozebraé, pocalyj je na ,,do widzenia” i wyjdz.
Jesli maluszek placze przy rozstaniu, nie zabieraj go do domu — jezeli zrobisz to
chociaz raz, bedzie wiedzial, ze Izami mozna wiele wymusi¢ i1 nastgpnego dnia znoéw
bedzie ptakat,

e jezeli dziecko przy rozstaniu bardzo rozpacza, lepiej przez pierwsze dni
zaangazowac tate w jego odprowadzanie — tatusiowie czesto maja bardziej zadaniowe
podejscie do radzenia sobie w takich sytuacjach, poza tym rozstanie z tatusiem jest
czesto mniej bolesne,

e pozwol dziecku rozebra¢ si¢ po przyjsciu do przedszkola, nie wyreczaj go nawet
wtedy, kiedy wykonuje to niezdarnie i wolno,

e poméz maluszkowi opanowa¢ umiejetnosci samoobslugowe — poziom ich
opanowania ma wplyw na poczucie bezpieczenstwa i niezaleznosci dziecka.
Dobrze, gdy przedszkolak samodzielnie je, umie postugiwaé si¢ tyzka i widelcem,
potrafi zatatwia¢ potrzeby fizjologiczne (okres letni jest idealny na przeprowadzenie
treningu czystosci!), samodzielnie myje rece,

e naucz dziecko dba¢ o wlasne potrzeby — tak w zakresie samoobshugi, jak
I proszenia o pomoc. Maluszek, ktory potrafi zwrocié¢ si¢ ze wszystkimi sprawami do
nauczyciela, poradzi sobie z kazda przedszkolng sytuacja,

e pamietaj o pozytywnym nastawieniu do przedszkola, staraj si¢ nie okazywaé
maluszkowi swojego niepokoju (przekazujesz mu wtedy swoje obawy) — okazuj
dziecku rados$¢ i ciesz si¢ razem z nim, ze idzie do przedszkola,

e witaj i zegnaj swoje dziecko z usmiechem,

o staraj si¢ w poczatkowym okresie, w miare mozliwosci, odbiera¢ dziecko
wczesniej — maluszek ma inne poczucie czasu i okres przebywania poza domem
wydaje mu si¢ bardzo dtugi.

e powiedz maluszkowi, kiedy po niego przyjdziesz — nie okreslaj godziny przyjscia,
ale czas/wydarzenie, po ktérym to nastgpi (np. ,,po obiedzie™),

o zapewnij dziecko, Ze zawsze bedzie odebrane, ale nie przesadzaj, zeby nie poczuto
si¢ niepewnie w zwigzku z ilo$cig tych zapewnien,



e pokaz dziecku, ze zawsze wypelniasz obietnice dotyczace odbierania go
Z przedszkola w okreslonym momencie,

e nie wymuszaj na dziecku, aby zawsze opowiadalo o tym, co wydarzylo si¢
W przedszkolu. Jesli maluszek begdzie gotowy — sam chetnie ¢i opowie,

e pozostaw w szafce dodatkowe ubrania — uprzedz dziecko, ze nie bedzie
problemu, gdy si¢ pobrudzi lub zmoczy ubranie. Be¢dzie mogto przebraé si¢ w czyste,

o staraj si¢ nawigza¢ dobry kontakt i wspoélprace z wychowawcami Twojego
dziecka —zaufaj nauczycielom w przedszkolu, oni majg wicksze do$wiadczenie
w zakresie adaptacji maluszkoéw i funkcjonowania dzieci w grupie,

e wdrazaj dziecko do przestrzegania umow i zasad — begdzie mu tatwiej
zrozumie¢ zasady zachowania si¢ w przedszkolu i kodeks przedszkolaka,

e pamietaj, Ze na poczatku nie jest najwazniejsze, zeby dziecko picknie jadlo,
czy swietnie si¢ bawilo — bo to trudny dla wielu maluszkéw okres adaptacji,
w ktorym najwazniejsze jest, aby dziecko przyzwyczailo si¢ do rozstania z domem,

e pamietaj, ze przedszkole jest bardzo dobrym s$rodowiskiem do wspierania
i stymulowania wszechstronnego rozwoju Twojego dziecka — maluszek szybciej si¢
do niego przystosuje, gdy bedzie je postrzegato jako bezpieczne i przyjazne dla
siebie. Najwazniejsze jest wigc stworzenie w domu dobrej, pelnej ciepta atmosfery
wokot przedszkola, wychowawcow i roéwiesnikow Twojego dziecka.

WYPRAWKA

Co do przedszkola?

- ubior na cebulke — wazniejsza wygoda, niz elegancja
- pantofle — najlepiej na rzepy

- w szatni w poéleczce pozostawione kompletne ubranko na zmiang, gdyby zdarzyla si¢
wpadka

- duza paczka chusteczek higienicznych

-recznik jednorazowy

Wszystkie te rzeczy prosimy podpisa¢ imieniem i nazwiskiem dziecka!

Dzi¢kujemy za zapoznanie si¢ z tym artykulem i zapraszamy do systematycznego

odwiedzania naszej strony internetowej.






