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Wielu z was spotyka s1e; 7e

Prawie na kazdym kroku widujemy ludzi uzaleznionych od
papierosow.

Uzaleznienie od tytoniu \

silng potrzebe palenia papierosow tracac
kontrole nad iloscig ich wypalania.



W konsekwencji uzaleznienie to

 zdrowotnych
* rodzinnych
» finansowych
 szkolnych

Dlugotrwale uzaleznienie prowadzi do
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che¢ nasladownictwa mnych (rodzicow, starszego

rodzenstwa) gldwnie w celu dodania sobie powagi- ,,udawanie
doroslych

odrzuceniem, presja otoczenl
brak autorytetow
brak wiary w siebie
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Zanim powstanie papieros, do tytoniu dodaje si¢

wiele aromatow, a takze substancji
konserwujacych, czesto o nieznanym, utajnionym
przez producentow skiadzie chemicznym

Na przykiad:
&  specjalne sole powodujace , ze
\ [ papieros stale sie th
@ amoniak zmieniajacy pH
biologicznie uaktywnia nikotyn¢
 cukier I lukrecja poprawiaja
smak
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« Aceton - rozpuszczalnik, sktadnik farb 1 lakierow

« Amoniak - stosowany w chtodnictwie, sktadnik
nawozOow mineralnych

e Arsen - stosowany takze jako popularna trutka na
szczury




produkcji plastiku

Ciala smolowate — s3a odpowiedzialne za
powstawanie nowotworow ztosliwych u cziowieka

Fenole - niszcza rzeski nabtonka wys$cietajacego
oskrzela. Rze¢ski te oczyszczajg wdychane przez
czlowieka powietrze 1 chronig drogi oddechowe
przed przenikaniem przez ich scianki substancii 1
zw13zkOw chemicznych oraz mikroorganizmow,

np. wirusOw - ’




uzywany do produkcji benzyny
Polon - radioaktywny pierwiastek, odkryty przez

nasza rodaczke Mari¢ Sktodowska -Curie.
Posiada wiasciwosci rakotworcze

Tlenek wegla (czad, CO) - zmniejszajac
zawartosc tlenu we krwi, w znaczny sposob
utrudnia prace serca 1 dotarcie tlenu do r6znych
czescl 1 narzadow organizmu cztowieka. Jest to
zwiazek bedacy bezposrednig przyczyng Smierci
wielu osob w czasie pozarow




« Uretan - zwiazek o wlasciwosciach
rakotworczych

» Nikotyna - dziala obkurczajaco na Sciany naczyn
krwionosnych (w tym takze naczyn wiencowych
zaopatrujacych serce), zwigksza cisnienie krwi,
jest odpowiedzialna za niefizjologiczne
przyspieszenie akcji serca oraz zaburzenia rytmu
serca, a takze wplywa negatywnie na gen p33,
ktory powstrzymuje niekontrolowany rozwoj
komorek, czyli powstawanie nowotworow




Dym tytoniowy jESt { U]Qcy

Aceton Naftylamina Kadm Metanol

Pyren Benzopiren Cyjanowodor
DDT Chlorek winylu Polon

Nikotyna Tlenek Wegla Butan

Arsen Uretan Akrydyna Amoniak
Fenol Tuluidyn
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Palenie tytoniu jest na swiecie przyczyna
prawie

Oznacza to, ze z powodu palenia
papierosow




W Polsce choroby te sa

Kazdy papieros skraca zycie
o 11 minut, czyli przecietny




Choroby majace istotny

zek z paleniem tyt
Nowotwory zlo$liwe: %

« Rak ptuc

* Rak wargi, jezyka, jamy ustnej, przetyku 1
Krtani

» Rak pecherza moczowego




 Choroba niedokrwienna serca

e Zawal serca

» miazdzyca naczyn krwionosnych

f

* nadcisnienie tetnicze

e tetniak aorty




* gruzlica
» astma oskrzelowa
 zapalenie phuc
Uklad nerwowy:
 Udar mézgu

Uklad pokarmowy:

» Wrzody zotadka oraz dwunastnicy



Katarakta

Udary mozgu

Nowotwor Rozedma phuc,

Rak pluc

krtani, przelyku

~
)

\\

«

1\

Choroby serca,
ukladu krwionosnego
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Inne negatywne skutki palenia

wptyw na urode . Dermatolodzy mowig wrecz o
Jest ona niedotleniona, z czasem
cera staje si¢ coraz bledsza 1 bardziej poszarzata.
Dodatkowo, zawarte w dymie substancje obnizaja
poziom estrogenOw, wptywajgc na wysuszenie skory-




Papierosy wywolujgq takze chorobe
wrosacea”
srodkowej czesci twarzy, pekajace naczynka,
oraz powstawanie krostek I ropnych
naciekow.

UWAGA!!! *
Dla zakochanych!!!

Palenie sprawia, ze usta pachng jak stara




nrzvsziveh matek.

Na podstawie badan 12.000 noworodkow stwierdzono, ze
ody matka pali do 9 papierosow dziennie, rodzi si¢ dzieci
I1zejsze srednio o 100 gramow. Gdy pali ponad 10
papierosow dziennie - deficyt zwi¢ksza si¢ do 200 gramow.
Dzieci te maja statystycznie wieksze zagrozenie tzw.




{J_)ym tytoniowy szkodzi rowniez

V\Wnie dymu tytoniowego, czyli bierne palenie, jest
rownie niebezpieczne jak samo palenie. Boczny strumien
dymu tytoniowego zawiera 35 razy wiecej
dwutlenku wegla | 4 razy wiecej nikotyny niz dym
wdychany przez aktywnych palaczy.
Specjalisci odnotowuja wiele przypadkow zachorowan na
choroby odtytoniowe wsrod osob, ktore nigdy nie palily
tytoniu.

Wdychanie bocznego strumienia dymu tytoniowego
(ulatniajacego si¢ z papierosa) lub dymu wydychanego



alergizujacych , powodujacych lzawienie oczu,
podraznienie blony Sluzowej nosa, kaszel, nawracajace

Jednym ze skutkoOw zdrowotnych zwigzanych z biernym
paleniem tytoniu jest
zaburzenie w rozwoju dzieci, jak np. :

Bierne palenie niesie wigce za sobg identyczne skutki
zdrowotne, co aktywne palenie papierosow. Powoduje niezyt

1 4




Jak zachowac szg , gdy ktos nam

Sprawdz , czy to, co proponuje kolega jest dla Ciebie
dobre. Czasami jest to latwe, ale niekiedy warto zadac
soble pomocnicze pytania:

o
ﬁg_;'} e Czy jest to bezpieczne?
e L.+ Czy jest dla mnie zdrowe?

* Czy rodzice zgodziliby si¢ na to?




Zachowaj sie asertywnie

Asertywnos¢ — w psychologii termin oznaczajacy posiadanie i
wyrazanie wlasnego zdania oraz bezposrednie wyrazanie
emocji i postaw w granicach nie naruszajacych praw i
psychicznego terytorium innych osob oraz wlasnych, bez
zachowan agresywnych, a takze obrona wlasnych praw w
sytuacjach spolecznych




CzZlowiek zdrowy, nie chcac
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lle zaoszczedzisz???

Paczka papierosow kosztuje srednio 15 zl.

W ciagu 1 miesiagca???

15 zt x 30 dni =450 zt

&
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Co grozi palaczowi?
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OTO NIEKTORE Z 4 TYS. ZWIAZKOW CHEMICZNYCH
W TYM 40 RAKOTWORCZYCH, ZAWARTYCH
W DYMIE TYTONIOWYM
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Jak palenie niszczy organizm nastolatka?

wiadomo, ze palenie wiaze si¢ z powaznymi
nastepstwami dla zdrowia mlodych osob z zaburzeniami
ukladu oddechowego, takimi jak astma i
mukowiscydoza, ale takze z takimi stanami, jak: anemia
sierpowata, rak, cukrzyca, mlodziencze zapalenie
stawow. Argumenty te, cho¢ znane, w wiekszosci
przypadkow nie sa przyjmowane przez mlodych. By¢
moze wynika to z ignorancji lub z tego, ze w wi¢kszosci
przypadkow s3 to skutki odlegle i kojarzone z ,,paleniem
przez cale zycie.
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4.Czy kiedy palisz papierosa, wdychasz ten sam trujacy gaz,
ktory znajduje si¢ w spalinach samochodowych? Co to za gaz?
5. Ile znanych substancji rakotworczych zawiera przecigtny
papleros? 4,8 czy 157

6. Wiadomo, ze palenie papieroséw niekorzystnie wptywa na

nasze ptuca. Jaki j jeszcze Inny organ naszego organizmu NiSZczy
palenie?

7. Czy to prawda, ze ¢wiczenia fizyczne eliminujg skutki
palenia?

8. Jaka jest gtdwna przyczyna pozarow w domach 1
mieszkaniach? Urzadzenia elektryczne, tatwopalne srodki
chemiczne, papierosy?

9.Jesli ktos wypala paczke papierosow dziennie, jak duzo
substancji smolowatych zbierze si¢ w jego plucach?



Nowotwory, np.: pluc, krtani, gardta, przeltyku ,jamy ustnej, pecherza
moczowego, trzustki, zotadka, nosa, wargi, watroby

Choroby uktadu krazenia, uktadu oddechowego m.in. zapalenie
oskrzeli, ptuc, astm¢ oskrzelowa, gruzlice ptuc.

Tak. Jest to tlenck wegla, ktory wigze si¢ z czerwonymi plytkami krwi
1 zmniejsza zdolnos¢ przenoszenia tlenu przez krew.

15.

Serce.

Nie. Cwiczenia fizyczne nigdy nie wyeliminuja skutkéw palenia.
Papierosy.

1 litr substancji smotowatych.

Tak ,zaréwno fizycznie jak 1 psychicznie.

Wdychanie dymu wydychanego przez ludzi palagcych w twoim
towarzyst\Nle
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